Parasetamolim astima neden olmasiyla ilgili olarak kesin bir sdylemde bulunmak dogru
degildir. Clnkd astim ve alerjik nezle gibi hastaliklar 6zellikle teshis konulmadan siklikla
gribal enfeksiyon gibi belirti vermektedir. Ornedin oksiiriik, nezle, hirilti gibi gripte de
goérilen belirtiler astimin  da belirtileridir. Bu durumlarda siklikla parasetamol
kullanilmakta bu nedenle de 6-7 yasinda astimi olan gocuklar teshis konulmadan siklikla
parasetamol da kullanmis olmaktadir. Diger bir neden de astim ve alerjik nezleli cocuklar
sikhkla Ust solunum yolu nefeksiyonu ve sinlzit, otit gibi enfeksiyonlara egilimli
cocuklardir. Bu nedenle astimh gocuklar ilk 1 yil daha sik parasetomol kullanmak zorunda
kalmis olabilifler. Ayrica bircok c¢alismada da parasetamolin astim prevalansini
etkilemedigi de bildirilmistir.

Sonug olarak “parasetamol astima neden oluyor” demekten cok “astimh ¢cocuklar
siklikla parasetamol kullaniyor” demek daha dogru olacaktir. Parasetamollin astima
neden oldugu séylemek icin daha detayli calismalara ihtiyag vardir. Bu nedenle aileler
parasetamol kullanmaktan kaginmamalidir. Tam aksine astim gibi alerjik hastaligi olan
cocuklarda parasetomol disindaki diger ates dustrilcl ilaglara karsi alerji gelisme riski
daha yUksektir. Parasetaomollin ates dusiricl olarak su an icin cocuklar icin daha
glvenli gibi gérinmekte oldugunu distniyorum.
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