irl\da nasil gelisecegim?

Ay ay huyuyorum

Avlardir beklediginiz ailenizin yeni tyesi artik aranizda! Dinyaya ‘merhaba’ diyen bebeginizin ilk

bir yil nasil gececek? Iste, bebedinizin ay ay fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimi!

Dokuz aylik stregten sonra
sabirsizlikla beklediginiz bebeginiz
artik aranizda. Anne babalar igin
cocuklarinin hayatinda olan her sey
kuskusuz ¢ok énemlidir ancak diinyaya
geldikten sonraki ilk bir yilik stregte
tanik olunan “ilk"ler genelde anne
babalara daha bir &zeldir. Buradan yola
clkarak, Acibadem Etiler Tip Merkezi
Cocuk Saghgl ve Hastaliklari Biriminden
Uzman Doktor Anil Yesildal, bebeginizin
Asitiader Bl 1 yasina kadar ay ay fiziksel, zihinsel ve

Tip Merkezi Cocuk  duygusal gelisiminde neler yasandigini
Saglig ve Hastallklan ~ anlatti.

Uzm. _Dr. Anil
YESILDAL

Yenidogan bebek
gunde 17-20 saat uyur,

ye baslaya
Ne zaman yiirﬁyece’g;k;/H(:féi
dyda hangj asilari ojmag;
gerekiyor, beslenmede
nelere dikkat etmek

gerekiyor, hangi ayda hangi

tahlilleri vVeya kontroller;

aptirmak gerekiyor?

0-1 DN € 50 = € ainamamasi veya zayifig), 6
dogumsal kol felcini veya

1-4 saat aglar, 2-3 saat kdpriictk kemiginin kingini ~

uyanik ve sakindir. Tabii ki, bunun istisnalan da akla getirmelidir. G6z bebeklerinde kirmizi o 0
olabilir. Insan yiiziine bakar, kisilerle kisa stireli yansimanin alinamamasi katarakt veya 7 . 4
ilgilenir, kucaga alindidinda susar, hareket eden  bir gbz timaorl ndroblastomun habercisi \‘“
kisiyi gbzleriyle izleyebilir, annesini taniyabilir. olabilir.

Basini saga sola gevirebilir.

Tibbi takip/Oneriler

Muayene: Genel fizik muayene ile tm
organlarin saglikl ¢alisip galismadidi kontrol
edilmelidir. Bu ddénemde yenidogan refleksleri
cok Onemlidir. Sigrama refleksinin tek tarafta

)H(‘
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Oneriler: Sadece anne siitl+ D vitamini
Testler: Dogumda topuk tarama testi,
isitme tarama testi, 1. ayda Kalga USG

Asilan
Hepatit B: O ve 1. ayda 2 doz



- Ses taklidi. baslar. I—!ece _ 7 AYI.I K B E B E K

tekrari netlesir. Artik eline verilen her

seyi agzina gotlrdr, iri resimli kitaptaki resimlere bakar. Kitabin sayfalarini gevi- r 1\

rir. Oyuncag elden ele gegirme baslar. Kendi adini duyunca tepki verir. . _ ~ 0
Tibbi takip/Oneriler s
Oneriler: Glnlik enerjinin %70-80'i anne sUtl+katl —— /}(/

gidalarda cesit artar, ay sonunda kirmizi et ve hububatlar eklenir. = ff[

Asilan
6 ayda rotavirUs asisi 3. dozu yapilmadiysa 7. ayda da yapilabilir.

Eleri e tuttugu i nesneyi [ IVZN'A B[ (€21 5215

birbirine vurur, iki parmak ile
yakalama nettir. isteklerini aglamadan belirtebilir.
Ornegin, susadiysa bardag gérdiiginde 6
heyecanlanir, gbsterir. Heceleyerek konusur.
Ses ve mimik taklitleri netlesir. Ornegin
Oksurme, horlama taklitlerini yapabilir.
Bardagi kulpundan tutar. Oyuncak
arabasini iter. Elini deliklere sokar. Kutunun
kapagini kapatr. Bas - bas, bay - bay yapar.

d_okt:or

Bebeginizin 36 ayiik gelisimini
daha yakindan takip etmek

isterseniz, Cocuk Sagig

ve Hastaliklart Uzmani Dr,
Anil Yesildal'in Oncliliginde

Fis fis kayikgi gibi oyunlar &gretilirse haziranan Ay Ay Bebek Gelisimi
dgrenir ve oynar. Tanimadigi insanlara Rehberi'nden yarartanabilirsiniz.
farkll davranir. Desteksiz oturabilir < Rehbere www.doktoramcam.

Tibbi takip/Oneriler o com adl internet sitesinden
Oneriler: Guinliik enerjinin %50-6Q:1.anne sUtl+katl gidalarda 4 ulasabilisiniz. Burada 12 aylik
cesit artar+ Anne sUtlini biraz azaltabilmek igin 63ln sayilar slrecine yer verebildigimiz icerik,

ﬁ\
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. 4+1’e gikar. (Ailede ve bebekte alerji yoksa ay sonunda yumurta Uzm. Dr. Ani Yesiidal'n dergimiz
sanisl eklenir.) okurian i¢in hazifadigi 5zel bir
Asilan: Bu ay yok bélimaar,
$ y'y ) L r \_
f R

(" Gindizler normalloiak e su 9 AYLIK BEBEK
icmeye gecilmelidir. Kendi basina :

icemez ama denemeye baslar. Oyuncak

kovasindaki sekilleri ¢ikartabilir. Gizlenmis oyuncagi arar. Alisik olmadigi durumlarda -
nasll tepki verecegini anlamak i icin guvendigi kisinin mlmlkle(ne bakar. Tutunarak
ayaga kalkabilir, ayakta durabilir.

. _Tibbi takip/Oneriler \

Muayene: Genel fizik muayene, gelisim, kalga ¢ikigi muayenesi.

Oneriler: Giinlilk enerjinin %50-60"1 anne siit(+kat gidalarda cesit artar. Eger
disleri clkmissa, tllbentle silme veya parmak firgasiyla macunsuz diz suyla firgalama
(18 aya kadar)

Dikkat: YUrUteg¢ higbir zaman Oneriimez.

Testler: Tam kan sayimi (Normalse Demir kesilir), Tam idrar tahlili

Asilan:

Meningokok (Benekli meneniit) asisi 1. doz

Not: 1 yastan sonra tek doz uygulanabilen bir marka daha vardir.




