
a) Çakıl Taşı Görüntüsü: 
Östrojen kristallerinin tek tek görüldüğü görüntü, östrojen seviyelerinin normal olduğu ve 
hamile kalmasının mümkün olmadığı (Tehlikesiz dönem olarak tanımlanmıştır) dönemi. 
 

 
 

b) Ara Dönem:  
Dallanma ve gruplaşmaların başladığı görüntü, östrojen seviyelerinin yükselmeye 
başladığı ve yumurtlama işleminin başladığı dönemi (Genelde yumurtlamanın üç gün 
öncesi ve iki gün sonrasını kapsar.) 
 

 
 

 
c) Hamile Kalına bilir Dönem:  
Eğrelti otu görüntüsü; Östrojen seviyelerinin maksimum düzeye çıktığı ve hamile kalmak 
için en uygun dönemi görebilir. 
 

 
 

Önemli  Not: Bu  sadece  gebe  kalma  günlerini  tahmin  etmede  yardımcı  bir  
araçtır.  Bu  zamanlamanın  dışında  sürpriz  hamilelikler  olabileceği için bu  bir 
doğum  kontrol yöntemi  olarak  kullanılamaz. Aksi  durumlardan  Maybe  Baby  
ve Doktoramcam.com  sorumlu tutulamaz. 
 


